- Desde el Centro de Acción Social (CEAS) de Burgos Rural Norte, dependiente de la Excma. Diputación Provincial de Burgos, en colaboración con el  C.E.I.P. “ Saturnino Calleja”  y el Ayuntamiento de  Alfoz  de Quintanadueñas, se organiza el programa “Reflexionando en Familia”,  dirigido a padres, madres y tutores, impartido por Proyecto Joven. Para cualquier  duda o información puedes llamar al CEAS al telf.: 947 441165. 
* CONTENIDOS  A TRATAR:                        GRATUITO
*Gestión emocional.* Desarrollo personal (Autoestima, motivación, toma de decisiones…). *Estilos educativos
* Comunicación familiar. *Dificultades  que encuentran los hijos e hijas actualmente     * Empoderamiento de los padres/madres (autoeficacia y  búsqueda de soluciones)   
     *Comienzo: 8 de octubre, martes, 7 sesiones,  de 17:15 a 19:15  horas, en el Ayuntamiento.
       *Servicio de guardería gratuito  de 17:00 a 19:30  horas, en la Biblioteca.
* Si estás  interesad@ en participar rellena la hoja de inscripción, córtala y entrégala en el   Ayuntamiento  o  en el Colegio, antes del día 16  de  septiembre  de 2024, o envíala por @: ceas4ac1@diputaciondeburgos.es
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--------------------------------------------------------x--------------------------------------------------
                        - NOMBRE Y APELLIDOS DEL PADRE:……………………………………………………….………………………………..
- NOMBRE Y APELLIDOS DE LA  MADRE:……………………………………………………………………………………………
- TELEFONO:……………………………………DIRECCION:…………………………………………………………………………
-CORREO ELECTRÓNICO: ………………………………..@.........................................      MUNICIPIO:……………………………
- Nº DE HIJOS:………    - EDAD DE LOS HIJOS:………………………………………..

*SERVICIO DE GUARDERÍA:               SI               NO

* Nº DE MENORES QUE NECESITARIAN GUARDERÍA Y  EDADES:…………………………
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